WORKSHOP DE CONSTRUCAO E INICIACAO
INSTRUMENTAL
A FLAUTA TRANSVERSAL

Com Sofia Cosme

Planificacdo do Médulo |

1° dia de aulas

1? parte:

- Apresentacao e breve explicacdo do que ¢ a flauta e de como funciona/como
é produzido o som.

- Os alunos sdo convidados a experimentar tocar um som com a cana de
bambu que j& receberam preparada, apenas com o orificio da embocadura.
Posicdo dos labios e postura corporal.

- Apds experimentarem fazer sons com a “flauta”, é feita uma chamada de
atencao a questdo do relaxamento corporal e do aquecimento dos musculos
antes de tocar. E feito um pequeno exercicio com os alunos que os possa
ajudar neste sentido (o que serve para descansar um pouco, uma vez que
soprar muito e muito tempo seguido, no inicio, pode dar tonturas).

- Uma vez mais, os alunos sdo convidados a tentar fazer sons com as flautas,
sempre apds exemplificacdo pela professora. Serdo tiradas dudvidas caso a
caso.

- Alimportancia da respiracdo diafragmaética. Pequeno exercicio de respiragao
para que os alunos comecem a tomar consciéncia dos musculos
diafragméticos que controlam este tipo de respiracao.

Intervalo de 15 minutos para os alunos que participam com as flautas de
bambu (durante o intervalo serd pedido aos alunos que participam com
flautas ja feitas - da Yamaha e da Nuvo - para tentarem p6r a méo esquerda ja
na posicao correta e tentarem tocar a nota Si).

2° parte:

- Vai ser feita uma breve explicacdo de como utilizar os materiais necessarios:
torno (ou algo que sirva o mesmo propdsito), broca manual ou berbequim -
juntamente com a folha A4 com a impressédo da planificacdo da flauta.

- Seré feito o nosso primeiro orificio, para o dedo indicador da mao esquerda,
que corresponde a nota D6 (a cana de bambu preparada, tal como estava,
dava um som que correspondia a um Doé#).

- Explicacdo de como devemos proceder em seguida, com a lixa e com o éleo
de améndoas doces. Dentro das possibilidades tentaremos fazer pequenas
corre¢des da afinacdo que possam ser necessarias, caso a caso.



- Os participantes tentardo fazer som, j& com a mao esquerda na posigao
correta. Desta vez, poderdo fazer a nova nota (D) e a que ja tinham (Do#).
Ainda nao sera introduzida qualquer melodia uma vez que o objetivo sera
ainda o de conseguir fazer sons longos e o mais “bonitos” possivel, tentando
assim consolidar tudo o que foi feito neste 1° dia.

- Seré apresentado aos alunos o modo como representamos na pauta estes
D6 e Dé#.

- Todos os dias seré sugerido aos alunos o visionamento de um video de algum
flautista de renome a tocar, para que estes o vejam até a aula seguinte e
possam conhecer melhor o instrumento (ndo é um trabalho de casa
obrigatério).

2° dia de aulas

1? parte:

- Pequeno exercicio de aquecimento e relaxamento;

- Serd feita uma pequena revisdo de como estar com os labios na posi¢cdo mais
correta e como produzir som na flauta. Revisdo das notas D6 e Dé#.

- Seré feito o nosso segundo orificio, para o dedo polegar da m&o esquerda,
que corresponde a nota Si;

- Explicacdo de como devemos proceder em seguida, com a lixa e com o éleo
de améndoas doces. Dentro das possibilidades tentaremos fazer pequenas
corregdes da afinagdo que possam ser necessarias, caso a caso.

Intervalo de 15 minutos

2° parte:

- Breve exercicio de respiracao;

- Os participantes tentardo fazer som com ambas as m&os na posicédo correta.
Desta vez, ser-lhes-& pedida a nova nota (Si), assim como as que ja tinham
aprendido (D6 e Do#).

- Intercalados com as tentativas de tocar estas notas, serdo sempre feitos
exercicios de respiragcao, alongamentos, relaxamento, etc., que servirdo para
os alunos descansarem (vai depender da necessidade).

- Serdo também ensinadas as representagdes destas notas na pauta, assim
como os ritmos mais béasicos e a no¢do de pulsagdo, também com recurso a
jogos/exercicios simples.

- Sera introduzida a melodia 1 do manual do curso. No entanto, o objetivo sera
ainda o de conseguir fazer sons longos e o mais “bonitos” possivel, tentando
assim consolidar tudo o que foi feito nestes dois dias.

3° dia de aulas

a

1° parte:

- Pequeno exercicio de aquecimento e relaxamento;



- Seré feita uma pequena revisdo de como estar com os labios na posicdo mais
correta e como produzir som na flauta. Revisdo das notas Si, D6 e Do#.

- Serdo feitos os nossos orificios seguintes, para o dedo médio e para o dedo
anelar da mao esquerda, que correspondem as notas La e Sol;

- Explicacdo de como devemos proceder em seguida, com a lixa e com o dleo
de améndoas doces. Dentro das possibilidades tentaremos fazer pequenas
correcdes da afinacdo que possam ser necessarias, caso a caso.

Intervalo de 15 minutos

2° parte:

- Breve exercicio de respiracéo;

- Os participantes tentardo fazer som com ambas as m&os na posicdo correta.
Desta vez, ser-lhes-do pedidas as novas notas (L& e Sol) longas, assim como as
que ja tinham aprendido (Si, D6 e Do#).

- Intercalados com as tentativas de tocar estas notas, serdo sempre feitos
exercicios de respiragao, alongamentos, relaxamento, etc., que servirdo para
os alunos descansarem (vai depender da necessidade).

- Serdo também ensinadas as representacdes destas notas na pauta, havendo
também uma continuacédo do trabalho com os ritmos mais béasicos e a nocéo
de pulsacao.

- Serd feita a tentativa de tocar a melodia 1 do manual do curso.

- Serd introduzida a melodia 2 do manual do curso (com o Si, o La e o Sol).

4° dia de aulas

1? parte:

- Pequeno exercicio de aquecimento e relaxamento;

- Sera feita uma pequena revisao de como estar com os labios na posi¢cdo mais
correta e como produzir som na flauta. Revisdo das notas Si, L4 e Sol;

- Serdo feitos os nossos orificios seguintes, para os dedos indicador e médio
da méo direita, que correspondem as notas Fa e Mi;

- Explicacdo de como devemos proceder em seguida, com a lixa e com o éleo
de améndoas doces. Dentro das possibilidades tentaremos fazer pequenas
corre¢des da afinagdo que possam ser necessarias, caso a caso.

Intervalo de 15 minutos

2° parte:

- Breve exercicio de respiracao;

- Os participantes tentardo fazer som com ambas as méos na posicéo correta.
A posicdo da méo direita. Ser-lhes-do pedidas as novas notas (Fa e Mi) longas,
assim como as que ja tinham aprendido (D¢, Si, La e Sol).



- Intercalados com as tentativas de tocar estas notas, serdo sempre feitos
exercicios de respiracado, alongamentos, relaxamento, etc., que servirdo para
os alunos descansarem (vai depender da necessidade).

- Serd também ensinada a representacdo destas notas na pauta, havendo
também uma continuac¢édo do trabalho com os ritmos mais bésicos e a nocéo
de pulsagao. Exercicio simples de solfejo.

- Serd feita a tentativa de tocar as melodias 1 e 2 do manual do curso.

- Serd introduzida a melodia 3 do manual do curso (com o D6, 0 Si, o Ld e o
Sol). O F& ainda ndo entrard na musica deste dia.

5° dia de aulas

1? parte:

- Pequeno exercicio de aquecimento e relaxamento;

- Serd feita uma pequena revisdo de como estar com os labios na posi¢cdo mais
correta e como produzir som na flauta. Revisdo das notas entre o Dé# e o Mi
(sentido descendente);

- Serdo feitos os nossos orificios seguintes, para os dedos anelar e mindinho
da mao direita, que correspondem as notas Ré e D¢;

- Explicacdo de como devemos proceder em seguida, com a lixa e com o éleo
de améndoas doces. Dentro das possibilidades tentaremos fazer pequenas
corregdes da afinagdo que possam ser necessarias, caso a caso.

Intervalo de 15 minutos

2° parte:

- Breve exercicio de respiracao;

- Os participantes tentardo fazer som com ambas as m&os na posicédo correta.
Ser-lhes-ao pedidas as novas notas (Ré e D) longas, assim como as que ja
tinham aprendido (D9, Si, L4, Sol, Fa e Mi).

- Intercalados com as tentativas de tocar estas notas, serdo sempre feitos
exercicios de respiragcado, alongamentos, relaxamento, etc., que servirdo para
os alunos descansarem (vai depender da necessidade).

- Serd também ensinada a representagdo destas notas na pauta, havendo
também uma continuacédo do trabalho com os ritmos mais bésicos e a nogao
de pulsacdo. Exercicio simples de solfejo.

- Seré feita a tentativa de tocar as melodias 2 e 3 do manual do curso.

- Serd introduzida a melodia 4 do manual do curso (com o D&, o Si, o La e o Sol
e Fa).

Fim do curso

Proposta de Sofia Cosme, professora de Flauta transversal (Junho de 2020,
Academia de Mdsica de Telheiras). Curso idealizado pelo prof. J6rg Fiedler.



